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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного  общего образования,  

на 2024-2025  учебный год 

 

   Учебный план МБОУ СОШ № 12, является нормативным документом  реализующим основную 

образовательную программу основного общего образования, обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

   Учебный план фиксирует максимальный объѐм учебной  нагрузки обучающихся, определяет 

перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным предметам. 

    Нормативно-правовой основой учебного плана являются:  

 Федеральный Закон от 29.12.2015 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"" 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 «Федеральная образовательная программа основного общего образования», 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 г. №993. 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 244 

"О внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053"; 

 Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности 

в рамках реализации обновленных федеральных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования (письмо от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03; 

 Устав МБОУ СОШ № 12 г. о. Вичуга. 

 ООП НОО МБОУ СОШ № 12 г. о. Вичуга. 

       Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей  и детей с ОВЗ. 
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       Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

       Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В обязательную часть учебного плана внесены изменения: 

 модуль «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» реализуется 

за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, таким 

образом,  количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классах 

увеличено на 17 часов. 

        Количество часов на учебный предмет «Физическая культура» в 5-9-х классах составляет 2 

часа; 3-й час физической культуры реализуется во внеурочной деятельности и за счет посещения 

обучающимися спортивных секций. 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

      Выбор содержания части, формируемой участниками образовательных отношений, 

определен образовательным учреждением на основе изучения запросов обучающихся и их 

законных представителей, с учетом наличия учебно-методического обеспечения, 

подготовленных кадров, материально-технической базы 

        В 2024-2025 учебном году устанавливается 5-дневная учебная неделя. 

         Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

        Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней. 

        Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования  

на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Любимая география 1  1   2 

Математика на «пять»  1  2  3 

Русский на отлично     0,5 0,5 

Практическая биология 1     1 

Итого 2 1 1 2 0,5 6,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка(при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

     

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и не превышает 

предельно допустимой нагрузки. 
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Для реализации учебного плана 2024 – 2025 учебного года школа имеет необходимое кадровое, 

методическое и материально-техническое обеспечение. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем обучающимся 

получить базовое образование, позволяет удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы обучающихся, то есть достигнуть целей 

образовательной программы школы. 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

 

Предметные области Учебные предметы/классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык ВПР / контрольная (тестовая) работа 

Литература Тест 

Иностранные языки Английский язык Тест 

Немецкий язык Тест 

Математика и 

информатика 

Математика ВПР / контрольная (тестовая) работа 

Алгебра Контрольная (тестовая) работа 

Геометрия Контрольная (тестовая) работа 

Вероятность и статистика Контрольная (тестовая) работа 

Информатика Контрольная (тестовая) работа 

Общественно-научные 

предметы 

История Контрольная (тестовая) работа/ВПР 

Обществознание Контрольная (тестовая) работа/ВПР 

География Контрольная (тестовая) работа/ВПР 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Контрольная (тестовая) работа/ВПР 

Химия Контрольная (тестовая) работа/ВПР 

Биология Контрольная (тестовая) работа/ВПР 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Зачет 

Искусство Изобразительное искусство Творческий проект 

Музыка Творческий проект 

Технология Труд (технология) Творческий проект 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тест 

Физическая культура Физическая культура нормативы и (или) контрольная 

(тестовая) работа (медицинские 

показания) или защита учебного 

проекта 

 

 

Организация промежуточной и государственной итоговой аттестации 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части и всего объема 

учебного предмета  образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой   в формах, определенных Положением о формах, периодичности, 
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порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

СОШ № 12.  

          Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов проводится по единому 

расписанию, утвержденному приказом Министерства образования и науки РФ на текущий 

учебный год. 

          Для реализации учебного плана 2024–2025 учебного года образовательное учреждение 

имеет необходимое кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение. 
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План внеурочной деятельности для основного общего образования  

на 2024 – 2025 учебный год (проект) 

Направления Названия Формыорган

изации 

Количествочасов в неделю Ито

го 

Все

го 
5  6  7  

 

8  
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Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 1 1 1 1 1 5 170 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы (учебные 

курсы, учебные 

модули по выбору 

обучающихся, 

родителей (законных 

представителей) 

         

Русский язык на 

отлично. 

    1  1 34 

Практическая 

биология 

 1  1   2 68 

         

         

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 Практикум 1 1 1   3 102 

 Практикум    1 1 2 68 

 Практикум 1 1 1 1 1 5 170 

«Смысловое 

чтение» 

Практикум 1 1      

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационны

х интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Выбор 

профессии» 

Практикум – – - 1 1 2 68 

«Путь к 

профессии» 

Клуб 1 1 1 – – 3 102 
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